ITZIAR ARIZTIMUNO LOPEZ

¢Como decidiste jugar a baloncesto?
Después de hacer dos afios de multideporte me gustaba el fatbol, pero como mi
hermana Ainhoa también jugaba a baloncesto le copié y yo también elegi baloncesto.

¢Te acuerdas del primer dia?
No especialmente, siempre jugabamos en el patio.

¢Qué recuerdas de aquellos primeros afios?
Entrenabamos con Gema y perdiamos algunos partidos, pero ella era muy maja y nos
divertiamos mucho.

¢ Qué resaltarias después de estar durante estos afios jugando a baloncesto?
He aprendido que para jugar bien hay que esforzarse dia a dia en los entrenamientos y
darlo todo en los partidos. Y que aunque se pierda, lo importante es haberte esforzado al
maximo.

¢Qué te ha parecido participar con la seleccién de Bizkaia?
En Bizkaia llevo ya varios afios y casi siempre coincido con las mismas comparfieras. Nos hemos hecho amigas y
disfrutamos jugando juntas. Este afio no me ha gustado nada haber perdido contra Gipuzkoa en el Gltimo minuto.

¢Qué te ha parecido participar con la seleccién de Euskadi?

Hemos entrenado mucho y muy duro desde noviembre, incluidas las vacaciones de Navidad, pero ha merecido la pena,
porque hemos quedado subcampeonas de Espafia después de haber ganado a selecciones tan fuertes como Andalucia,
Comunidad Valenciana y Catalufia. La final la perdimos contra Canarias, pero la medalla de plata es un buenisimo
premio.

Habla de tu experiencia en el campeonato de Espafa:

¢A qué jugadora de la seleccion de Euskadi destacarias y por qué?
A Maria Erauncetamurgil; tiene muy buenas condiciones fisicas y es muy buena debajo de canasta. Y todas las demas
somos muy luchadoras y peleamos hasta el final todos los partidos.

¢Cual ha sido el quinteto ideal del campeonato o en su defecto, el MVP?
Aparte de Maria, hay una jugadora canaria muy buena contra la que jugamos la final y otras tres de Aragén, Galicia y
Navarra, que no conozco.

Lo mejor y lo peor que has echado de menos a lo largo de estos largos dias de concentracién.
Hemos entrenado mucho, pero nos hemos hecho muy amigas. Lo peor, no haber estado con mi familia en vacaciones.

Sobre el equipo de tu club:

¢Como vas con el equipo esta temporada? (Como lo ves?
Este afio queremos ganar la liga, asi que tenemos que trabajar mucho. De momento s6lo hemos perdido un partido y si
seguimos asi, nos jugaremos todo en la final four.

¢Qué destacarias de tu equipo? ¢Por qué?
Somos muy buenas compafieras y nos apoyamos en todo.

¢A qué jugadora destacarias de tu equipo? ¢Por qué?
Cada una somos buenas en unas cosas; unas en ataque, otras en defensa, otras corren mucho,... somos un buen
equipo.

¢De qué equipo contra los que habéis jugado guardais mejor recuerdo?
Del Tabirako Jesuitak, porque llevamos muchos afios jugando partidos, unas veces juntas y otras con nuestros equipos.

¢Qué opinién os merece la pagina del club? ;Alguna sugerencia de mejora?
La miro muy pocas veces, sélo cuando sale alguien conocido.

Test rapido:

Un jugador a destacar: Rudy y Ricky Rubio

Un jugador de tu club a destacar: Jorge Bilbao y Borja Mendia
Una ciudad: Nueva York

Un pais: Estados Unidos

Un libro: ~Donde los arboles cantan” de Laura Gallego

Una pelicula: La saga de Harry Potter

Una aficion: jugar a baloncesto, leer y escuchar musica
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¢Como decidiste jugar a baloncesto?

Pues después de acabar los 2 afios de multideporte que se hacen en el
colegio tenia que decidirme por un deporte de entre: Futbol, Baloncesto,
Balonmano o Jockey. Y yo como todos los nifios queria jugar a futbol
pero me ponian de defensa y yo queria o portero o delantero y en una
hoja que nos dieron para ayudarnos a decidirnos, en baloncesto me
ponia que dominaba bien las 2 manos para mi edad y gracias a esoy a
mis aitas elegi baloncesto. Aunque no estaba muy seguro.

¢ Te acuerdas del primer dia?

Me acuerdo de que Ifiaki Camarero nos llevo a las canastas de al lado del
fronton viejo y nos dijo su nombre, que nos iba a entrenar él y entonces
nos pusimos a entrenar y supongo que hariamos algin juego como el
pilla pilla, practicar bote y al final, partido con la norma de que quién
tenia el balén no podia moverse.

¢Qué recuerdas de aquellos primeros afios?

Recuerdo los primeros partidos que jugamos, fueron contra Indautxu eskola y contra el Easo para lo que fuimos a
Guipuzcoa a pasar el dia todos juntos. Esto fue nuestro primer afio y ya cuando empezamos a jugar en la categoria mini,
el primer afio jugamos contra gente de un afio mas y por eso solo ganamos un partido, contra Urdaneta en casa (19-
18). Pero al afio siguiente jugando ya contra equipos de nuestra edad, éramos de los mejores equipos junto a Tabirako,
Urdaneta y un par de afios mas tarde también Askartxa, Lauro y Berriotxoa. Y también me acuerdo de los partidos de
padres contra hijos que haciamos a final de cada temporada y la comida que haciamos después, nos lo pasabamos muy
bien. Pero se fue marchando gente del equipo hasta quedarnos solamente 8 y cada vez menos, por eso vino mucha
gente nueva al equipo y tuvimos que adaptarnos.

¢Qué resaltarias después de estar durante estos afios jugando a baloncesto?

Sobre todo los torneos a los que he ido y los amigos que he hecho gracias a él, ya que siempre es bonito jugar contra
gente que conoces. Y de los torneos resaltaria los que fuimos a Barcelona y el afio pasado a Zaragoza, el cual tengo
muchas ganas de repetir, sobre todo me acuerdo de estos dos porque estar 4 dias con los amigos fuera de casa y
teniendo tiempo para hacer lo que te gusta y ademas otras cosas es inolvidable. Obviamente también recordaré las
experiencias que he vivido con las selecciones de Bizkaia y Euskadi, ya que son torneos distintos y especiales.

¢Qué te ha parecido participar con la seleccion de Bizkaia?

Han sido muchos afios de tecnificacion y domingos a la tarde yendo a entrenar que han valido la pena para jugar el
cpto. de Euskadi pero realmente se pasa muy rapido. Ya participé en minis con la seleccion de bizkaia y aquel afio Alava
y Guiputzcoa nos dieron un par de palizas, pero este afio a sido diferente ya que aun teniendo el partido contra Alava
casi perdido, en el ultimo cuarto fuimos capaces de darle la vuelta y llevarnoslo y aunque GuipUzcoa nos volvié a dar una
paliza esta vez fuimos capaces de aguantar un poco mas que otros afios, aun asi la paliza no fue pequefia. Pero nos
fuimos del cpto. con la satisfaccion de haber ganado a Alava y haber conseguido el subcampeonato.

¢Qué te ha parecido participar con la seleccion de Euskadi?

Ha sido una grandisima experiencia ya que al principio del afio ni si quiera estaba en tecnificacion y tras pasar por la
seleccién de Bizkaia, e ir todos los domingos a Urretxu para entrenar con la preselecciéon pasé el primer corte y con eso
ya estaba contento por que jugamos contra la seleccion junior de GuipUzcoa y consegui el objetivo de jugar al menos un
partido con la seleccion. Pero después llego la concentracion de Eibar y el torneo contra Asturias, Galicia y Cantabria y
creo que fue en ese torneo donde me hice un hueco en el equipo, aln asi pasé muchos nervios hasta que salio la
convocatoria definitiva y el verme dentro fue una sensacion indescriptible, ya que todo el trabajo realizado, todos los
domingos de tecnificacion, seleccion de bizkaia y de Euskadi habia dado sus frutos y estas semanas hasta que ha pasado
el cpto. de Espafia han sido de las mas felices de mi vida. Sobre todo el haber tenido la oportunidad de jugar con y
contra algunas de las futuras estrellas del basket como lo seran Dani, Sandro, Carlos...y jugadores de otras selecciones
como Sabonis, Sergi Costa, Marc Bauza...

Hablar de tu experiencia en el campeonato de Espafia:

El primer dia fue llegar, repartirnos las habitaciones( a mi me toco6 con Aritz Ibarloza, del Easo) y poco mas, estiramos
un poco antes de cenar y después nos dejaron hasta las doce por las habitaciones y después cada uno a su habitacion,
el dia siguiente iba a ser muy duro. Y asi fue, eran dos finales y la primera vez que sali a jugar estaba un poco nervioso
era mi debut en un cpto. de Espafia solo 5 minutos después de empezar el partido pero tras un par de minutos se
fueron los nervios y ganar a Andalucia y a la tarde a Catalufia nos situaba como claros oponentes al ler puesto. El
ambiente era buenisimo y tras dos importantisimas victorias ya teniamos asegurado el liderato del grupo mas fuerte. El
partido contra Valencia era intrascendente por lo que Dani no jugo, y Urtxu solo 6 minutos lo que me dio algunos
minutos mas para disfrutar del cpto. pero fui expulsado por faltas y perdimos el partido en la prérroga, aun asi no
pasaba nada al dia siguiente habia un partido muy importante contra Murcia que subia de preferente pero no habia que
confiarse y aunque costo marcharse en el marcador al final del 3er cuarto ya ibamos 15 arriba y nada mas comenzar el
4° cuarto nos pusimos 30 arriba que con la relajacion de tener el partido ya ganado bajaron hasta los 20 ptos. Finales de
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ventaja, y tras el partido, al hotel a descansar para las semifinales contra Andalucia. Esa noche echamos unas risas con
los regalos del amigo invisible, habia cada uno...

Y al dia siguiente, ya estaibamos concentrados para las semis nos jugdbamos la final y no pudo ser, fue un dia de esos
gue no te entra nada y a Andalucia le entré todo, pero bueno, no quedaba otra y al dia siguiente nos jugabamos la
medalla contra Madrid que a priori parecia méas débil ya que Catalufia les habia ganado féacil la semifinal. Salimos muy
enchufados y al final del ler cuarto 19-35 favorable, para irnos al descanso con 13 puntos de ventaja, pero a Madrid le
llego la racha y se pusieron a 5 tras muchas pérdidas de bal6n tontas, aun asi supimos reaccionar y nos volvimos a
escapar de 14 para llegar al dltimo cuarto en el que machacamos el partido y 22 arriba a falta de 1 minuto ya nos
veiamos con el bronce al cuello. Y al acabar el partido a dar la mano y a celebrar la medalla 1° en la pista y después en
las duchas. Y después a recibir la medalla de manos de José Séaenz, presidente de la FEB y disfrutar del momento. Ya en
el viaje de vuelta, despedidas, etc y a casita a descansar que el lunes habia colegio. Eso si, la medalla es uno de los
mejores recuerdos posibles del cpto. porque haber cuantas personas tienen una. Ademas en el cpto. me encontré con
Diego (Chiches), que jugaba con la seleccién de Cantabria y se quedd apoyandonos en la semifinal y el 3er y 4° puesto y
pude pasar un rato con él

¢A que jugador de la seleccion de Euskadi destacarias y porque?

Podria destacar a todos por algo, su humor (Sandro...) la simpatia( Dani, Pefia, Urtxu, Derlis...), la calidad (Carlos,
Oroz...), la entrega (Mario, Aritz..), el &nimo (Martinez y Gurru), pero si tengo que elegir a uno elegiria a Dani o Urtxu ya
que entre los 2 dieron un recital durante todo el cpto. o Sandro que dio un festival de triples desde 7, 8 metros en el 3er
y 4° puesto.

¢Cual ha sido el quinteto ideal del campeonato o en su defecto el MVP?

Segun la FEB (Sergi Costa, Francisco Alonso, Carlos Martinez, Somantas Sabonis y Marc Bauza), pero yo me quedaria
con casi todos vascos y de base podria poner a Sandro de escolta a Oroz(una pena que se lesionase) y sobre todo de
pivots y estos si que sin ninguna duda, Urtxu y Dani que podrian haber sido perfectamente MVP, cualquiera de los 2.

Lo mejor y lo peor que has echado de menos a lo largo de estos largos dias de concentracion:

Tres cosas que he echado de menos a sido la comida, que por mucho que el hotel fuera de 4 estrellas solo tenia las 4
estrellas en el cartel, porque todos los dias habia lo mismo para comer, pasta fria, faltaba el Internet( aunque eso es lo
de menos) y algo completamente a parte es que en mi habitacion casi no se podia respirar , se formé un mal olor que

no se iba ni dejando ventilar todo el dia, aunque bueno al final nos acostumbramos.

Sobre el equipo de tu club:

¢Cémo vas con el equipo esta temporada? ;Como lo ves?

Bueno, no hemos empezado muy bien, ya que viendo el nivel de los equipos que estan luchando por entrar en la A-1,
podriamos estar también nosotros pero bueno partiendo de lo que teniamos el afio pasado hemos conseguido formar un
equipo bastante bueno aunque nos queda todavia por mejorar y esperemos estar mejor preparados para cuando
empiece la A-2 y mantener categoria, por lo menos. Luego ya viendo el nivel que hay en Bizkaia creo que podemos
pasar sin ningun problema a la F4 Bizkaia y pelear todo lo que podamos.

¢Qué destacarias de tu equipo? ¢Porque?

Algo que destacaria es que para ser un equipo completamente nuevo no lo estamos haciendo tan mal en todos los
partidos, aunque si que es cierto que los partidos importantes siempre los tiramos a la basura en 1 cuarto y no podemos
seguir haciéndolo, pero creo que la segunda fase se nos va a dar mucho mejor y vamos a luchar por la 12 plaza de A-2

¢A que jugador destacarias de tu equipo? ¢Porque?

En ataque a Borja Ordéfiez y a Ignacio Etxeburua, el primero porque aun siendo de primer afio tiene mucha importancia
en el ataque de nuestro equipo y el segundo porque desde mi punto de vista a mejorado mucho desde el principio de
temporada y ahora es también muy importante. Y en defensa a Ander Urgoiti ya que es casi el Unico que se mantiene
intenso en defensa todo el partido.

¢De que equipo contra los que habéis jugado guardais mejor recuerdo?
Yo personalmente de Iraurgi, ya que en el primer partido de la temporada fuimos capaces de plantar cara hasta el
principio del 3er cuarto(15 abajo) al equipo que va primero de la liga.

¢Qué opinién os merece la pagina del club? ;Alguna sugerencia de mejora?
No estoy muy al dia de la Web del club pero me parece bien que tenga una pagina en la que poner los logros de todos
sus equipos y jugadores, donde estén las fotos de todos los equipos, etc...

Test rapido:

Un jugador a destacar: Fernando San Emeterio
Un jugador de tu club a destacar: Jorge Bilbao
Una ciudad: Londres

Un pais: Espafia

Un libro: 10 Negritos-Agatha Christie

Una pelicula: Celda 211

Cantante o grupo musical: LMFAO

Una aficion: Rubik



